
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре

     Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие»
разработана в соответствии с ОП ДО МБДОУ №18 муниципального
образования Усть-Лабинский район в соответствии с ФГОС ДО.
     Рабочая программа по развитию детей обеспечивает разностороннее
развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и
индивидуальных особенностей.
     За основу рабочей программы взята основная образовательная программа
дошкольного образования МБДОУ №18, разработанная на основе
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной программой
дошкольного образования (далее - ФОП ДО). Реализуемая программа
строится на принципе личностно-развивающего и гуманистического
характера взаимодействия взрослого с детьми.

     Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в
том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих
правильному формированию опорно-двигательной системы организма,
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму,
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в
обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах
спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).
     Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми
документами, регламентирующими функционирование системы
дошкольного образования в РФ:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»;
- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от
28.02.2014№ 08-249;
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным
программам дошкольного образования»;

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-



эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
работы образовательных организаций и других объектов социальной
инфраструктуры для детей и молодежи»
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания" от 28.01.2021г.

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения детского сада №18 муниципального образования Усть-
Лабинский район.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность,
интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной
необходимости.

     Рабочая программа состоит из целевого, содержательного и
организационного разделов.
     В целевой раздел данной программы входит подробное описание целей и
задач, принципов и подходов к формированию Программы, а также
возрастные особенности контингента воспитанников и интеграция
образовательных областей.
Цель физического воспитания в детском саду – обеспечить всестороннюю
физическую подготовленность каждого ребенка, помочь приобрести запас
прочных умений и двигательных навыков, необходимых человеку на
протяжении всей его жизни для труда и активного отдыха.
Основные задачи физического воспитания:
- охрана и укрепление здоровья ребенка, закаливание организма;
- достижение полноценного физического развития;
- гармоничности телосложения, соответственно возрасту развитых функций и
адаптационных способностей организма, физической и умственной
работоспособности;
- воспитание нравственно – волевых черт личности, активности,
самостоятельности;
- создание условий для целесообразной двигательной активности детей.
- формирование жизненно необходимых двигательных действий.
- формирование широкого круга игровых действий;
- развитие физических качеств;
- содействие формированию правильной осанки и предупреждение
плоскостопия; - формирование доступных представлений и знаний о пользе
занятий физическими упражнениями и играми, об основных гигиенических
требованиях и правилах;
- воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности
в ней.
     Программа строится на принципе личностно-ориентированного
взаимодействия взрослого детей и обеспечивает физическое, социально-



коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое
развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей. Эффективность решения данных задач
зависит от правильного подбора принципов, подходов, методов в воспитании
и развитии детей. Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие
образовательные области как, социально-коммуникативное развитие,
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое
развитие, физическое развитие.
     Планируемые промежуточные результаты (интегративные качества)
освоения данной программы является умение ребенком выполнять правильно
все виды основных движений, выполнять физические упражнения из разных
исходных положений. Ребенок участвует в играх с элементами спорта, а
также  имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и
функционирования организма человека, о важности соблюдения режима дня,
о рациональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и
вредных привычках и др.)

В содержательном разделе Программы описывается содержание
образовательной деятельности, формы работы, а также способы, средства и
методы физического развития. В содержательный раздел включено описание
взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса и семьями
воспитанников.

В детском саду разработан режим дня, учитывающий возрастные
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности,
обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью
детей в детском саду.
Здоровье детей является главным условием и показателем личностно-
направленного образования. Оздоровительные мероприятия в
подготовительной группе включают следующие приемы:

Традиционные:
 - создание гигиенических условий;
- обеспечение чистого воздуха;
- рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей;
- закаливание воздухом;
- хождение босиком, в помещении и на улице;
- «Дорожки здоровья»;
- водные процедуры: умывание холодной водой;
- полоскание рта и горла, водой комнатной температуры;
 - солнечные ванны (летом).

Нетрадиционные:



 - психогимнастика, положительное (позитивное) мышление;
-ритмическая гимнастика;
- оздоровительный бег на свежем воздухе;
-дыхательная гимнастика на свежем воздухе;
Перечисленные приемы наиболее эффективны в сочетании с физическими
упражнениями во время ежедневной утренней гимнастики, физкультурных
занятиях, а также они способствуют формированию двигательных навыков и
основных физических качеств детей (гибкость, быстрота, выносливость,
сила, ловкость).
Формы работы:
- ООД;
- Утренняя гимнастика;
- Игра;
- Беседа;
- Рассказ;
- Чтение;
- Рассматривание;
- Спортивные и физкультурные досуги;
- Спортивные состязания;
- Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера;
- Проектная деятельность;
- Проблемная ситуация;
- Экспериментирование.
- Самостоятельная двигательная активность детей.
- Подвижные игры на свежем воздухе.
- Ходьба по «дорожкам здоровья».
- Обязательное проведение утренней гимнастики, физкультминуток на
свежем воздухе.
- Воздушные ванны в облегченной одежде.
Так же используются нетрадиционные методы:
- пальчиковая гимнастика
- дыхательная гимнастика
- зарядка для глаз
Варианты проведения физкультурных занятий:
• Занятия по традиционной схеме
• Занятия, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой
интенсивности
• Занятия-тренировки в основных видах движений
• Ритмическая гимнастика
• Занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд
выявляют победителей
• Занятия-зачёты, во время которых дети сдают физкультурные нормативы
     Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую
зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так



и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно
решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные
результаты своего труда.
     Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни - это
показать на собственном примере, как нужно относится к физкультуре и
спорту. Если ребенок видит, что родители испытывают удовольствие от
здорового активного досуга, они обязательно будут подражать. Поэтому
задача инструктора состоит в том, чтобы убедить родителей важности
физического развития и приобщения ребенка к ЗОЖ, осуществлять
систематическое, разностороннее педагогическое просвещение семьи,
включая передачу теоретических знаний и оказание помощи в приобретении
практических навыков, а также в распространении опыта семейного
воспитания детей.

Организационный раздел Программы содержит описание материально-
технического обеспечения Программы, оснащенности методическими
материалами и средствами обучения и воспитания, особенности организации
предметно-пространственной среды образовательной области «Физическое
развитие»
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства
физкультурного зала, спортивного участка, физкультурных уголков в
группах, материалов, оборудования и инвентаря для физического развития.
Физкультурный зал соответствуют государственным санитарно-
эпидемиологическим требованиям, нормам и правилам пожарной
безопасности. Спортивный зал заполнен необходимым спортивным
оборудованием, которое позволяет увлечь детей двигательной активностью.


